Приложение 2

Картотека игр и игровых упражнений
с использованием личностно-ориентированной технологии
(социально-личностное развитие)
для детей дошкольного возраста с ТНР
Для создания дружеской атмосферы в группе детей с ТНР можно использовать психологические речевые настройки, которые способствуют объединению детей в группе, снимают конфликтность, воспитывают умение понимать чувства других людей и реагировать на них, корректировать нарушения поведения воспитанников, формировать положительный психологический микроклимат в группе.

Игры-ритуалы  начала дня
Игры-приветствия могут использоваться ежедневно и стать хорошим ритуалом, помогающим настроить на определённый лад: на высокий уровень творческой активности, взаимопонимание, групповую работу, сплочённость коллектива, создание спокойной и доброжелательной обстановки. 
Цель: создание эмоционального настроя и мотивационной готовности к участию в деятельности.

«Давайте поздороваемся»
Дети по сигналу двигаются по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути определённым образом:
Один хлопок - здороваются за руку;
Два хлопка - здороваются плечиками;
Три хлопка - здороваются спинками.
 
«Солнечные лучики»
Протянуть руки вперёд и соединить их в центре круга. Тихо постоять, пытаясь почувствовать себя тёплым солнечным лучиком.
Мы все дружные ребята,
Мы ребята – дошколята.
Никого в беде не бросим,
Не отнимем, а попросим.
Никого не обижаем.
Как заботиться – мы знаем.
Пусть всем будет хорошо
Будет радостно, светло.

«Доброе утро»
Станем рядышком, по кругу,
Скажем  «Здравствуйте!» друг другу.
Нам здороваться ни лень:
Всем «Привет!» и «Добрый день!»;
Если каждый улыбнётся – 
Утро доброе начнётся.
– Доброе утро!!!
Мы считаем дружно: «Раз!».
В небе месяц вдруг погас.
Посчитаем дружно: «Два!». 
Разгорается заря.
Посчитаем дружно: «Три!».
– Ясно солнышко, гори!
…Утро начинается –
Считалочка кончается!

«Язык фотографий»
Педагог раскладывает на полу фотографии по какой-либо теме. Каждый ребёнок выбирает одну фотографию и коротко комментирует свой выбор. При этом он высказывает возникшие у него в связи с фотографией ассоциации, мысли, чувства и устанавливает их связь с темой занятия.
 
«Волшебная  палочка»
Педагог держит в руках «волшебную палочку» и приглашает детей:
- Раз, два, три, четыре, пять.
Приглашаю всех играть.
Кто быстрее подойдет, тот быстрей секрет найдет.
Всем расскажет и покажет, объяснит и путь укажет
Во что дальше поиграть и кто будет начинать….
Дети подходят, берутся рукой за «волшебную палочку»  и такими же словами приглашают остальных детей к игре, пока не соберутся все желающие поиграть.

«Ладошка к ладошке» (игра в парах)
Ладошка к ладошке, в глаза посмотри,
(взялись за руки, смотрят друг на друга)
Что думает друг твой, узнай и пойми!
(кружатся в парах)
Печалится он, поддержи, пожалей!
(гладят друг друга по голове)
Доволен, смеётся - и тебе веселей!
(кружатся в парах)
- Вам весело? 
А настроение у вас какое? (веселое)
- Как живёшь?
- Вот так!
- А плывёшь?
- А бежишь?
- Вдаль глядишь?
   - Ждёшь обед?
   - Машешь вслед?
   - Ночью спишь?
   - А шалишь?
   - На занятие спешишь? (на каждый вопрос дети показывают движения и отвечают «вот так»)

Игры-ритуалы окончания дня
«Хорошие новости»
Дети отвечают на вопрос: «Что хорошего произошло с ними за прошедший день в детском саду?». Высказываются по кругу, передавая из рук в руки мяч (или другой предмет).
 
«Добрые дела»
Дети говорят в круге о своих добрых делах. Можно предложить детям рассказать о том, как они помогли, кому-то или что-то сделали для других детей в течение дня.

«Обниму я крепко друга»
Дети становятся в круг и по очереди благодарят друг друга за совместные игры, обнимаются друг с другом.
«Очень жаль нам расставаться»
Очень жаль нам расставаться,
Но пришла пора прощаться.
Чтобы нам не унывать,
Нужно крепко всех обнять (дети обнимают друг друга по кругу)

Коммуникативные игры для рабочего настроя
Главная задача игр - пробудить интерес детей друг к другу, поставить участников игры в какие-то зависимости друг от друга, обеспечивающие 
общее повышение мобилизации внимания и тела.

«Эхо»
Педагог (или ребёнок) отбивает хлопками несложный ритмический рисунок. «Эхо» по сигналу (по взгляду или др.) повторяет ритм хлопками (притопыванием, отбиванием по столу ладонями и др.).
Вариант: проговаривание слогов, слов, фраз. Говорящий произносит, играющие «эхом» повторяют приглушённо, но точно так же, как было произнесено водящим.

«Неиспорченный телефон»
Дети передают друг другу слово шёпотом на ухо, «ловят» слово на слух. Успешность передачи оценивается по признакам: «не поймали» слово, в передаче участвовали все играющие, последний «получил» слово, переданное первым игроком.
Варианты:
-слово, трудное слово, скороговорка (считалка);
-две телефонные линии (эстафета) - быстрый неиспорченный телефон.

«Буквы-загадки»
1.  «Буква  по  воздуху»  
Дети  выбирают  ведущего.  Он,  стоя  спиной  к  игрокам,  пишет  по 
воздуху  крупную  букву,  остальные  отгадывают.  Буквы  можно  писать  рукой,  плечом, головой, ногой, коленкой и т.п. в зеркальном отражении.
2. «Буква-хоровод»
Группа детей, взявшись за руки, хороводом-змейкой идут за ведущим и прописывают букву, которую он  загадал. Остальные отгадывают букву.
3.«Строим  буквы»  
Группа  детей  «строит»  задуманную  букву  как  застывшую живую  пирамиду,  остальные  отгадывают,  записывают,  зарисовывают.  

Игры на развитие коммуникативного восприятия
Данные игры способствуют распознаванию эмоциональных переживаний и состояний окружающих, умению выражать собственные эмоции вербальными и невербальными способами.

«Гусь, гусь, приклеюсь как возьмусь»
Цель: развитие сплоченности группы, снятие напряжения.
Описание игры: 
Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди стоящего. В таком положении они преодолевают препятствия:
- подняться и сойти со стула;
- проползти под столами;
- обогнуть «широкое озеро»;
- пробраться через «дремучий лес»;
- спрятаться от «диких животных».
На протяжении всей игры участники не должны отцепляться от партнера.

«Передай сигнал»
Цель: сплочение группы, развитие коммуникативных навыков  и чувства ответственности.
Описание игры: 
Участники становятся в круг, держась за руки. Ведущий просит всех закрыть глаза и передает какой-нибудь сигнал (два раза пожать руку, поднять руку вверх и т.д.). Получивший справа или слева сигнал должен передать его следующему по цепочке. Игра окончена, когда ведущий получает переданный им сигнал. В игре используется принцип «испорченного телефона».

«Помоги старичку»
Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия, моторной ловкости.
Описание игры: 
Дети разбиваются на две команды - бабушки (дедушки) и внуки (внучки). «Старичкам» завязывают глаза - они очень старенькие, поэтому ничего не видят и не слышат, их надо непременно отвести к врачу. Идти придется через улицу с сильным движением. Проводить бабушек и дедушек должны их внуки (внучки) постаравшись, чтобы их не сбила машина.
Задача внуков - не только перевести «старичков» через дорогу, но и показать доктору (его роль играет кто-то из детей), купить лекарство в аптеке, а затем привести домой.

Игры - мирилки
Такие игры учит правильно строить взаимоотношения во взрослой жизни, находить компромисс, а иногда и отстаивать свои убеждения. Мирилки -  это волшебные добрые стишки на случай ссоры, помогающие мириться и прощать все обиды, ведь так сложно произнести порой первые слова примирения. 

1. Хватит нам уже сердиться,
    Веселятся все вокруг!
    Поскорей давай мириться:
    - Ты мой друг!
    - И я твой друг!
    Мы обиды все забудем
    И дружить, как прежде будем!

2. Чтобы солнце улыбалось,
    Нас с тобой согреть старалось,
    Нужно просто стать добрей,
    И мириться нам скорей!

3. Пальчик, пальчик - выручай!
    Помирить нас обещай!
    Мизинчик с мизинчиком обнимитесь!
    Саша с Катей (имена детей в группе) 
    Помиритесь!

4. Дай скорей мизинчик свой.
    Зацепи его за мой.
    Раз, два, три, четыре, пять -
    Мы друзья с тобой опять!

5. Солнце выйдет из-за тучек,
    Нас согреет тёплый лучик.
    А ругаться нам нельзя,
    Потому что мы друзья.

6. Улыбкой делиться мы будем,
    И с дружбой по жизни шагать.
    Пожалуйста, больше не будем,
    Друг друга мы обижать.

7. Чем ругаться и дразниться,
    Лучше нам с тобой мириться!
    Очень скучно в ссоре жить,
    Потому - давай дружить!

«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся»
Цель: развитие умения выражать свои чувства и понимать чувства другого человека.
Игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. Педагог даёт задания:
- закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, познакомьтесь руками, постарайтесь получше узнать своего соседа, опустите руки;
- снова вытяните руки вперёд, найдите руки соседа, ваши руки ссорятся, опустите руки;
- ваши руки снова ищут друг друга, они хотят помириться, ваши руки мирятся, они просят прощения, вы расстаётесь друзьями.

«Коврик примирения»
Цель: развитие  коммуникативных навыков и умения разрешать конфликты.
Вернувшись с прогулки, педагог сообщает  детям, что два мальчика сегодня поссорились на улице. Приглашает противников  присесть  друг против друга на «Коврик примирения», чтобы выяснить причину раздора и найти путь мирного решения проблемы. Эта игра используется и при обсуждении  «Как поделить игрушку».

Игры на коррекцию негативных эмоциональных переживаний,
снятие эмоционального напряжения
Позитивные отношения между детьми группы - залог успешности и коммуникативного поведения в будущем. Задача педагога не просто умело разрешить острые ситуации среди воспитанников, но и не допускать их появления. 

«Рукопожатие»
Цель: снятие эмоционального барьера между детьми.
Описание игры: 
Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает педагог: «Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т. д. и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас никогда не покидает и греет»
«Фантазеры»
Цель: развитие  внимания, разрядка эмоциональной обстановки в группе.
Описание игры: 
Дети двигаются под веселую музыку, изображая клоунов. По сигналу «Стоп!» они останавливаются, а педагог надевает кому-либо из детей шапку фантазера (бумажный колпак) и спрашивает: «Чего на свете не бывает?». Ребенок должен ответить быстро (например, летающей кошки).

«Колодец обид»
Цель: помочь ребенку избавиться от обид и претензий.
Описание игры: 
Необходимо соорудить колодец или что-то его заменяющее. Можно взять игрушечный, можно соорудить из коврика для зарядки или составить стулья. Вспомнить свои обиды, или попросить ребенка вспомнить свои. Если ребенок умеет писать - написать на листочке, не умеет - нарисовать. Скомкать все свои обиды и бросить в «колодец». Поставить стулья возле «колодца», залезть на них вместе с ребенком и посмотреть на обиды сверху. Они станут маленькими и незначительными.

«Доктор Айболит»
Цель: развитие  воображения, выразительности движений и речи, групповой сплоченности; обучение приемам, помогающим снять эмоциональное напряжение.
Описание игры: 
Педагог или ребенок исполняют роль доктора Айболита. Остальные изображают больных животных. Доктор подходит к каждому животному жалеет, лечит. После того, как доктор обойдет всех, животные выздоравливают и радуются, что у них ничего не болит.

«Лепим сказку»
Работа с пластилином дает возможность сместить «энергию кулака». Разминая пластилин, ребенок направляет на него свою энергию, расслабляет руки, что позволяет косвенным образом реализовать агрессивные чувства. 
Описание игры: 
Детям предлагается вместе слепить какую-нибудь сказку. При подборе сказки важно учесть, что в ней должно быть достаточно много героев, чтобы каждый ребенок мог лепить одного из них. Перед игрой дети обсуждают фрагмент, который они собираются изобразить, и соотносят друг с другом свои замыслы. 

«Штанга»
Цель: снятие эмоционального напряжения.
Описание игры: 
Дети стоят в кругу. Поднимают с пола вверх воображаемые штанги, начиная от легкой заканчивая тяжелой. Необходимое условие, выказывать все эмоции, при поднятии «тяжести» на лице.
«Липучка-приставучка»
Цель: развитие умения взаимодействовать со сверстниками, снятие мышечного напряжения, сплочение группы детей.
Описание игры: 
Все дети двигаются, бегают по комнате, желательно под быструю музыку. Двое детей, держась за руки, пытаются поймать сверстников. При этом они приговаривают: «Я — липучка — приставучка, я хочу тебя поймать». Каждого пойманного ребенка «липучки» берут за руку, присоединяя его к своей компании. Затем они все вместе ловят в свои «сети» других. Когда все дети станут «липучками», они под спокойную музыку танцуют в кругу, держась за руки.
Примечание: если музыкальное сопровождение невозможно осуществить, взрослый задает темп игре, хлопая в ладоши. В этом случае темп, быстрый в начале игры, замедляется по мере ее проведения.

«Отгадай-ка, кто пришел»
Цель: помочь расслабиться, справиться со своими негативными эмоциями.
Описание игры: 
Педагог по очереди предлагает детям вспомнить персонажей из сказок,  и постараться изобразить его характер, выражение лица, поведение.  Вслух называть - кого изображаешь нельзя, участники должны сами отгадать кого изображает ведущий.

Игры на развитие способности выражать и понимать эмоции других
Игры направлены на ознакомление детей со своеобразным эмоциональным букварем, учат пользоваться языком эмоций для выражения собственных чувств и переживаний, лучшего понимания состояния других людей, анализировать  причины различных настроений.

«Четвертый лишний»
Цель: развитие внимания, восприятия, памяти, распознавание различных эмоций.
Описание игры: 
Педагог предъявляет детям четыре пиктограммы эмоциональных состояний. Ребенок должен выделить одно состояние, которое не подходит к остальным:
-радость, добродушие, отзывчивость, жадность;
-грусть, обида, вина, радость;
-трудолюбие, лень, жадность, зависть;
-жадность, злость, зависть, отзывчивость.
В другом варианте игры педагог зачитывает задания без опоры на картинный материал:
-грусть, огорчение, веселье, печаль;
-радость, веселье, восторг, злость.

«Что было бы, если бы»
Цель: развитие способности распознавать и выражать различные эмоции.
Описание игры: 
Педагог показывает детям сюжетную картинку, у героя (ев) которой отсутствует (ют) лицо (а). Детям предлагается назвать, какую эмоцию они считают подходящей к данному случаю и почему. После этого взрослый предлагает детям изменить эмоцию на лице героя. Что было бы, если бы он стал веселым (загрустил, разозлился и т.д.)?

«Что случилось?»
Цель: развитие способности распознавать различные эмоциональные состояния, умения рассуждать.
Описание игры: 
Педагог выставляет портреты детей с различными выражениями эмоциональных состояний, чувств. Участники игры поочередно выбирают любое состояние, называют его и придумывают причину, по которой оно возникло: «Однажды я очень сильно…, потому что… ». Например: «Однажды я очень сильно обиделся, потому что мой друг…. »

«Я радуюсь, когда…» 
Цель: развитие умения распознавать свои эмоции и желания.
Описание игры: 
Педагог: «Сейчас я назову по имени одного из вас, брошу мячик и попрошу, например, так: «Света, скажи нам, пожалуйста, когда ты радуешься?». Ребенок ловит мячик и говорит: «Я радуюсь, когда….», затем бросает мячик следующему ребенку и, назвав его по имени, в свою очередь спросит: «(имя ребенка), скажи нам, пожалуйста, когда ты радуешься?»
Примечание: эту игру можно разнообразить, предложив детям рассказать, когда они огорчаются, удивляются, боятся. 

«Крошка  Енот»
Цель: развитие  способности распознавать и выражать различные эмоции.
Описание игры: 
Один ребенок - Крошка Енот, остальные - его отражение («тот, который живет в реке»).  Дети сидят свободно на ковре или стоят в шеренге. Енот подходит к «реке» и изображает разные чувства (испуг, удивление, радость), а дети точно отражают их с помощью мимики и жестов. Затем на роль Енота выбираются поочередно другие дети. Игра заканчивается песней: «От улыбки станет всем светлей».

«Передавалки»
Цель: развитие умения контролировать свои эмоции.
Описание игры:
- передай улыбку соседу (по кругу);
- передай «сердилку» (сердитое выражение лица);
- передай «испуг»;
- передай  «страшилку»;
- передай «смешинку»;
- передай приветствие и т.д.
Игра может продолжаться до тех пор, пока не иссякнет фантазия.

Игры на эмоциональное сплочение группы
Установление позитивного микроклимата в группе оказывает влияние на формирование нравственных качеств личности ребенка.

«Найди друга»
Цель: развитие  наблюдательности, умения чувствовать и понимать друга.
Описание игры:
Детей делят на две группы, одной из которых завязывают глаза и дают возможность передвижения по помещению. Им предлагают подойти и узнать друг друга. Узнать можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Затем, когда друг найден, игроки меняются ролями.

«Сочиним историю»
Цель: развитие умения взаимодействовать друг с другом, получая от этого радость и удовольствие, развитие связной речи.
Описание игры: 
Педагог начинает историю: «Жили-были дети средней группы одного детского сада...», следующий участник продолжает, и так далее по кругу. Когда очередь опять доходит до ведущего, он корректирует сюжет истории, делает более осмысленным, и игра продолжается.

«Мечта»
Цель: развитие умения управлять своим эмоциональным состоянием, расслабляться, рассказывать о своих чувствах и переживаниях.
Описание игры:  
Дети в удобных позах рассаживаются, закрывают глаза на 2-3 секунды. Открыв глаза, рассказывают, какие образы увидели, что чувствовали при этом.

«Паутинка»
Цель: развитие умения  договариваться и взаимодействовать в группе сверстников.
Описание игры: 
Педагог говорит, что дети, как паучки, сейчас будут плести паутину-путанку. Дети встают в круг, берутся за руки и, пролезая под руками по очереди не разжимая рук, запутывают паутинку, а затем распутывают ее. 

Игры для развития эмоционально-речевой сферы

«Сказки наизнанку»
Кукольный или настольный театр по известной сказке. Педагог предлагает детям придумать вариант сказки, где характеры героев изменены (например, колобок злой, а лиса добрая), и показать с помощью настольного театра, что может произойти в такой сказке.

«Веселые стихи»
Ребенку предлагается рассказать стихотворение, представив себе, что он: старик, клоун, малыш, мышь, медведь и т.п.

«Назови похожее»
Ведущий называет основную эмоцию (или показывает ее схематичное изображение), а дети вспоминают те слова, которые обозначают эту эмоцию. Можно разделить детей на две команды. Представители каждой команды по очереди называют синонимы. Выигрывает та команда, которая последней назвала слово.

Игры для творческого самоутверждения
При выполнении данных игр учитывается художественно-исполнительский результат действия.

«Стихи по ролям»
Для игры педагог подбирает диалоги из стихов К. Чуковского, С. Маршака, А. Барто, Б. Заходера, С. Михалкова. Играющие произносят текст разными голосами, интонацией, используя разные образы (костюмы), элементы декорации. Дети открывают для себя разные взаимозависимости между конечным результатом, текстом, замыслом, приёмами исполнения.

«Фраза с заданными словами»
Педагог называет набор слов (лестница, человек, часы и т.д.). Дети составляют 
предложение, используя интонацию (страшное предложение, сказочное предложение).

«Собрать диалог»
Педагог  предлагает  детям вспомнить героев знакомых сказок, фразы из этих сказок. Дети  договариваются  между  собой,  кто  за  какого  героя  будет  проговаривать  реплику, определяют  последовательность  (в  группе  игроков возникает  определённый  сюжет  с действующими лицами, характерами, диалогами). Начинать игру лучше с одной реплики (фразы), постепенно доводя диалоги до трех, пяти.

«Изобрази пословицу»
Цель: развитие  умения  использовать невербальные средства общения.
Детям предлагается изобразить с помощью жестов, мимики какую-либо пословицу:
«Слово не воробей – вылетит, не поймаешь»
«Скажи, кто твой друг и я скажу кто ты»
«Нет друга – ищи, а найдёшь – береги»
«Как аукнется, так и откликнется»

 «Разговор через стекло»
Цель: развитие  умения изображать различные состояния, используя мимику и жесты.
Дети становятся напротив друг друга и выполняют игровое упражнение «Через стекло». Им нужно представить, что между ними толстое стекло, оно не пропускает звука. Одной группе детей нужно будет показать (например, «Ты забыл надеть шапку», «Мне холодно», «Я хочу пить…» и т.п.), а другой группе отгадывать то, что они увидели.

Игровой приём,
способствующий созданию ситуации  успеха у дошкольников
«Комплименты»
Каждый ребенок должен сделать комплимент соседу.
Обязательное  условие: обращение по имени. 
Сказанное должно быть приятно не говорящему, а слушающему. Тот, кому предназначался комплимент, должен выразить слова благодарности и вернуть комплимент, начиная со слов: «А ты сегодня очень…» или «А у тебя сегодня …». 

Игры для приобщения к делу
Данные игры могут использоваться в процессе усвоения или закрепления материала. Дети учатся различать, запоминать, систематизировать и т.п. в процессе выполнения игровых заданий.

«Пишущая машинка»
Все участники игры выполняют синхронно ряд движений:
- хлопают перед собой в ладоши;
- двумя руками хлопают по коленям (правая рука - по правой, левая - по левой);
- поднимают вверх правую руку, щёлкая при этом пальцами;
- поднимают вверх левую руку, щёлкая при этом пальцами.
Варианты:
- изменять темп движений;
- вводить речевое сопровождение;
- передавать эстафету глазами, голосом.

«Знаки препинания»
Педагог  предлагает  детям  произнести предложения с разной интонацией (В лесу родилась ёлочка!, ?, .). 
Вариант: не  читающим  детям  предлагается  картинный  материал,  чистоговорки,  строки стихотворения (символы).

 «Слова на один звук»
Игра начинается со слов «Здесь вокруг нас…» или «Я вижу…», «На пароход грузили…». Дети называют слова на заданный звук. Задание выполняется малыми группами. Играющие считают, какая группа сколько слов назвала, и определяют победителя.

«Разведчики»
Цель: развитие зрительного контроля, умения спокойно общаться друг с другом.
Каждый ребенок по сигналу, не сходя с места, находит глазами того, кто смотрит именно на него и останавливает на нем свой взгляд. Некоторое время «разведчики» остаются неподвижными, смотря друг другу в глаза. Так складываются пары, которые потом могут выполнять определенное задание.

«День наступает - все оживает, ночь наступает - все замирает»
Цель: развитие умения сотрудничать, достигать желаемого результата.
После слов: «День наступает - все оживает!» участники игры движутся хаотично (бегают, прыгают и т.п.). Когда педагог произносит: «Ночь наступает - все замирает!» дети застывают в причудливых позах. Постепенно игра усложняется, когда задается «условие дня»: каждый участник должен совершать определенные движения в общей для всех ситуации, например: сбор урожая, зоопарк, железнодорожный вокзал и т.д. При этом дети могут объединяться в пары или небольшие группы.

«Дружный  ручеёк»
Цель: развитие умения действовать совместно и осуществлять самоконтроль, взаимоконтроль за деятельностью, доверять и помогать тем, с кем общаешься.
Перед игрой педагог беседует с детьми о дружбе и взаимопомощи, о том, что сообща можно преодолеть любые препятствия.
Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди стоящего. В таком положении они преодолевают различные препятствия:
- подняться и сойти со стула;
- проползти под столом;
- обогнуть «широкое озеро»;
- пробраться через «дремучий лес»;
- спрятаться от диких животных.
Примечание: на протяжении всей игры дети не должны отцепляться друг от друга.

«Соберемся вместе»
Цель: согласование индивидуальных действий, развитие умения устанавливать партнерские отношения в коллективе.
Участники разбиваются на небольшие группы по шесть человек. Ведущий предлагает самые разнообразные задания:
- построиться в ряд с определенной нумерацией цифр, в соответствии с предложенной цветовой гаммой или цветом на одежде, в соответствии с номером дома и т.д.

Игровые приемы
по организации самостоятельной свободной деятельности детей

«Ладошки- сигналы» 
Цель: развитие навыков самоорганизации.
Педагог предлагает детям три силуэта ладони - сигнала.  
Красная ладонь  - «обезьянка», сигнал о том, что можно бегать, прыгать, шуметь (прогулка, спортивные соревнования, самостоятельная двигательная деятельность и т.д.).
Желтая ладонь - «змейка», сигнал о том, что нужно передвигаться тихо и говорить в полголоса или шепотом (экскурсия, укладывание спать, ручной труд и т.д.).
Зеленая ладонь - «рыбка», сигнал о том, что следует сесть тихо, замолчать (во время чтения художественной литературы, когда говорит взрослый и т.д.).

Альбом «Такие мы разные»
Альбом содержит фотографии и небольшой стихотворный текст на различные ситуации. Например,  рядом с фотографией, демонстрирующей драку, располагается стихотворение: 
«Петушки распетушились,
Но подраться не решились:
Если очень петушиться,
Можно перышек лишиться».
Использование в работе данного альбома помогает детям  проанализировать свои поступки, благодаря этому конфликт исчерпывается.

Игры-ситуации
Данные игры помогают наладить межличностные отношения в группе со сверстниками. 

«Магазин вежливых слов»
Цель: развитие доброжелательности, умения налаживать контакт со сверстниками.
Предварительно с детьми проводится беседа о «волшебных словах».
Педагог: У меня в магазине на «полке» лежат вежливые слова: благодарности (спасибо, благодарю), просьбы (прошу тебя, пожалуйста), приветствия (здравствуйте, добрый день, доброе утро), извинения (извините, простите, очень жаль), ласковые обращения (дорогая мамочка, дорогой папочка, милая бабуля и т. д.). Я буду предлагать вам различные ситуации, а вы, чтобы правильно вести себя в них, по очереди подходите к «полке», покупайте у меня нужные слова.
Ситуация 1. Мама принесла из магазина вкусные яблоки. Тебе очень хочется их попробовать, но мама сказала, что нужно подождать до обеда. Как  ты попросишь маму, чтобы она все - таки дала тебе кусочек вкусного яблока?
Ситуация 2. Бабушка устала и лежит на диване. Тебе очень хочется, чтобы она дочитала  интересную книжку. Как ты поступишь? Как ты ее попросишь об этом?
Ситуация 3. Мама принесла из магазина твой любимый торт. Ты съел свою порцию, но тебе хочется еще. Что ты будешь делать?

«Игры-ситуации»
Цель: развитие умения вступать в разговор, обмениваться чувствами, переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, используя мимику и пантомимику.
Детям предлагается разыграть ряд ситуаций:
1. Два мальчика поссорились - помири их.
2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей группы - попроси его.
3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка - пожалей его.
4.Ты очень обидел своего друга - попробуй попросить у него прощение, помириться с ним.
5. Ты пришёл в новую группу - познакомься с детьми и расскажи о себе.
6. Ты потерял свою машинку - подойди к детям и спроси, не видели ли они ее.
7. Ты пришёл в библиотеку - попроси интересующую тебя книгу у библиотекаря.
8. Ребята играют в интересную игру - попроси, чтобы ребята тебя приняли. Что ты будешь делать, если они не захотят тебя принять?
9. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки - поделись с ним.
10. Ребёнок плачет - успокой его.
11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке - попроси товарища помочь тебе.
12. К тебе пришли гости - познакомь их с родителями, покажи свою комнату и свои игрушки.


